
Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 4254
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 3, pp. 4254

Ростовцева В.В.1), Мезенцева А.А.2), Бутовская М.Л.1,3)

1) Институт этнологии и антропологии РАН, Ленинский пр�т, 32А, Москва, 119334, Россия;
2) МГУ имени М.В. Ломоносова, Ломоносовский проспект, д. 27, корп. 4, Москва, 119192,Россия;

3) Национальный исследовательский институт Высшая школа экономики,
ул. Мясницкая, д. 20, Москва, 101000, Россия

КООПЕРАТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ И АГРЕССИЯ СРЕДИ МОЛОДЫХ
МУЖЧИН: ЭФФЕКТЫ ПРЕНАТАЛЬНОЙ АНДРОГЕНИЗАЦИИ

И СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЫ

Ââåäåíèå. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ áèîñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ êîîïåðà-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Èçâåñòíî, ÷òî êîîïåðàòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
õàðàêòåðíû äëÿ ìóæ÷èí, íåæåëè äëÿ æåíùèí, ÷òî èìååò ïîä ñîáîé îïðåäåëåííûå ýâîëþöèîííûå
ïðè÷èíû. Îäíîé èç ïðè÷èí, íàðÿäó ñ êîëëåêòèâíîé îõîòîé, ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå ìóæ÷èí â âîåííûõ
äåéñòâèÿõ è çàùèòå òåððèòîðèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ â óìåíèè êîîïåðèðîâàòüñÿ, íî, â
òî æå âðåìÿ, è ñ ïðîÿâëåíèåì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Öåëÿìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ: (1) îöåíêà ðîëè ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â êîî-
ïåðàòèâíîì ïîâåäåíèè; (2) îöåíêà ðîëè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (ýôôåêòîâ ìåãàïîëèñà è íåîäíî-
ðîäíîé ýòíè÷åñêîé ñðåäû) â ïðîÿâëåíèè êîîïåðàòèâíîãî è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ; (3) îöåíêà âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó êîîïåðàòèâíûì ïîâåäåíèåì è àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ìîëîäûõ ìóæ÷èí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îáúåäèíåíû ðåçóëüòàòû äâóõ íåçàâèñèìûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ (1) â ã. Ìîñêâå: ó÷àñòíèêè ðóññêèå (N=50) è áóðÿòû
(N=51) – ñðåäíèé âîçðàñò 25 ± 3 ã.; (2) â ã. Óëàí-Óäý: ó÷àñòíèêè áóðÿòû (N=99) – ñðåäíèé âîçðàñò
20 ± 2 ã. Ñêëîííîñòü ê êîîïåðàöèè îïðåäåëÿëàñü â ýêîíîìè÷åñêîé èãðå «Äèëåììà çàêëþ÷åííîãî»,
ïðîâîäèâøåéñÿ ìåæäó íåçíàêîìûìè ó÷àñòíèêàìè, «ëèöîì ê ëèöó», â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ âåðáàëü-
íîé êîììóíèêàöèè. Àãðåññèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ñàìîîöåíêè
(Buss, Perry, 1992). Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ñòåïåíè ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè âûñòóïàë ïàëü-
öåâîé èíäåêñ (2D:4D). Äëèíà ïàëüöåâ èçìåðÿëàñü ïðÿìûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàí-
ãåíöèðêóëÿ (ðàçðåøåíèå 0,01 ìì).

Ðåçóëüòàòû. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü 2D:4D ñ èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðàòèâíîñòüþ, à òàêæå îò-
ðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ïðèâëåêàòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ äëÿ êîîïåðàöèè ñ èõ ïîêàçàòåëÿìè âðàæäåáíî-
ñòè è ãíåâà áûëà îáíàðóæåíà òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè 2D:4D (ìîäåðèðóþùèé
ýôôåêò ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè). Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà èíäè-
âèäóàëüíàÿ êîîïåðàòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ïîâûøåíà, à àãðåññèâíîñòü (ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, âðàæ-
äåáíîñòü) ñíèæåíà. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âðàæäåáíûõ ÷åðò áûëà îòðèöàòåëüíî ñêîððåëèðîâà-
íà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ ïðèåçæèõ áóðÿò â Ìîñêâå (òðåíä). Ïðÿìîé ñâÿçè èíäèâèäó-
àëüíîé êîîïåðàòèâíîñòè ñ àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè íå îáíàðóæåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè áèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðåãóëÿöèè êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ýâîëþöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Введение

Âíèìàíèå ê ÿâëåíèÿì êîîïåðàöèè è àëüòðó-
èçìà â ðóñëå ýâîëþöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ óæå áîëåå ïîëóòîðà âåêîâ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â íàóêå íàêîïëåí îãðîìíûé ìàññèâ
äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî êîîïåðàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ýâîëþöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè – îò
ìîëåêóëÿðíîé êîîïåðàöèè â ìèðå ÐÍÊ äî êîîïå-
ðàòèâíîãî è àëüòðóèñòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà [Higgs, Lehman, 2015; Pennisi, 2009]. Êîîïåðà-
öèÿ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì äâèãàòåëåì ïðîãðåññèâíîé
ýâîëþöèè è ðàçãàäêà ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ êî-
îïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ îäíîé
èç ñàìûõ ãîðÿ÷èõ è àêòóàëüíûõ òåì â îáëàñòè ýâî-
ëþöèîííûõ èññëåäîâàíèé [Ïàíîâ, 2001; Ðîñòîâ-
öåâà 2015, 2016; Nowak et al., 2006].

Êàê èçâåñòíî, ÷åëîâåê – îäèí èç íàèáîëåå êî-
îïåðàòèâíûõ âèäîâ íà Çåìëå. Â ïðîÿâëåíèÿõ êî-
îïåðàöèè è àëüòðóèçìà ÷åëîâåê óñòóïàåò òîëüêî
ýóñîöèàëüíûì âèäàì (òàêèì êàê ìóðàâüè, ï÷¸ëû,
òåðìèòû, ãîëûå çåìëåêîïû è íåêîòîðûå äð., êîòî-
ðûì ñâîéñòâåíåí îñîáûé òèï ñîöèàëüíîé îðãàíè-
çàöèè ñ ýêñòðåìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì àëüòðóèçìà,
â ÷àñòíîñòè, ðàçäåëåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé
ìåæäó îñîáÿìè èç îäíîé ðîäñòâåííîé ãðóïïû) [Çî-
ðèíà ñ ñîàâò., 2002]. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ãèïåð-
êîîïåðàòèâíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå
êîîïåðàöèè è àëüòðóèçìà ïî îòíîøåíèþ ê íåðîä-
ñòâåííûì è äàæå íåçíàêîìûì ëþäÿì áåç êàêîé-
ëèáî ïåðñïåêòèâû íà âçàèìíîñòü â áóäóùåì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîöåññ êîîïåðàöèè îï-
ðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ,
âêëþ÷àþùèõ ýêîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü,
èñòîðè÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå ñëó÷àéíûå ïðîöåñ-
ñû, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîÿâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå
äàííûõ îá èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëè èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé â âîçíèêíîâåíèè è ïîääåðæàíèè êî-
îïåðàòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Êàê íåîäíîêðàòíî
áûëî ïîêàçàíî â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [Ðî-
ñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2017; Fischbacher et al., 2001,
2012; Kurzban, Houser, 2005] è òåîðåòè÷åñêèõ ìî-
äåëÿõ [AvilJs, 2002; Nowak, 2006; van den Berg,
Weissing, 2015], â ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîä-
äåðæèâàåòñÿ äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ñî-
îòíîøåíèÿìè àëüòðóèñòîâ, êîîïåðàòîðîâ è ýãîèñòîâ.
Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ðàáîò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòåïåíü èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðàòèâíîñòè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòàáèëüíîñòüþ, êàê âî âðåìåíè
[Volk et al., 2012; Peysakhovich et al., 2014], òàê è êðîññ-
êîíòåêñòíî [Yamagishi et al., 2013; Peysakhovich et al.,
2014]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ñêëîííû
êîîïåðèðîâàòüñÿ, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ áóäóò
ïîñòóïàòü òàê â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå
ñïóñòÿ äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûå ïðîìåæóòêè

âðåìåíè. Àíàëîãè÷íîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ ýãîèñ-
òè÷íûõ èíäèâèäóóìîâ. Êîíå÷íî, çäåñü ðå÷ü íå èäåò
î ïîëíîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ, à ëèøü
î âåðîÿòíîñòè ñîáûòèé íà ôîíå âûñîêîé ïîâåäåí-
÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè, ñâîéñòâåííîé ÷åëîâåêó.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ñêëîííîñòü ê êîîïåðàòèâíîìó
ïîâåäåíèþ èìååò ïîä ñîáîé â òîì ÷èñëå è áèîëîãè-
÷åñêóþ îñíîâó. Ìíîæåñòâî ñîâðåìåííûõ ðàáîò ïî-
ñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ ãåíåòè÷åñêèõ [Israel et al.,
2009; Takahashi et al., 2012; Chew et al., 2013] è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ [Burnham, 2007; van Honk et al.,
2012; De Dreu, 2012] îñíîâ ñêëîííîñòè ê ïðî-ñî-
öèàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Ïîìèìî èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â êîîïåðà-
òèâíîñòè ñóùåñòâóþò è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, õîòÿ â
ýòîé îáëàñòè ñòàáèëüíîñòü íå ñòîëü ÿðêî âûðàæå-
íà è âî ìíîãîì ýòè ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñðåäî-
âûìè è ñîöèî-êóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè [Dorrough,
GlÅckner, 2019]. Ìåòà-àíàëèç èññëåäîâàíèé ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé â êîîïåðàöèè, ïðîâîäèâøèõñÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 50 ëåò, ïîêàçàë, ÷òî â ñðåäíåì æåíùèíû
îêàçûâàþòñÿ ìåíåå êîîïåðàòèâíûìè â îäíîïîëûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ, ÷åì ìóæ÷èíû [Balliet et al., 2011].
Ýòîìó ôåíîìåíó ñóùåñòâóåò ðÿä ýâîëþöèîííûõ
îáúÿñíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè â
îñîáåííîñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðîäèêòîâàííû-
ìè ðåïðîäóêòèâíîé ôèçèîëîãèåé ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ê òàêèì îñîáåííîñòÿì îòíîñÿòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [Murdock, Provost,
1973], â ñíàáæåíèè ýíåðãî¸ìêèì ïðîäîâîëüñòâèåì
[Murdock, Provost, 1973; Bird, 1999], ó÷àñòèè â âîåí-
íîì äåëå è çàùèòå òåððèòîðèé [Micheletti at al., 2018].
Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ êîëëåêòèâíàÿ àê-
òèâíîñòü è íåîáõîäèìîñòü óìåòü êîîïåðèðîâàòüñÿ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì àäàïòèâíûì ñâîéñòâîì
ìóæ÷èí, íåæåëè æåíùèí. Èìåííî ïîýòîìó ìóæñêàÿ
êîîïåðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé èíòåðåñ äëÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî ïðîñëåäèòü
âêëàä èíäèâèäóàëüíûõ (áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ) è ñðåäîâûõ (ñîöèî-êóëüòóðíàÿ ñðåäà) ôàêòî-
ðîâ â îáúÿñíåíèå ñêëîííîñòè ê êîîïåðàöèè â ïàðíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè.

Ñêëîííîñòü ê êîîïåðàöèè îöåíèâàëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé èãðû «Äèëåììà çàêëþ-
÷åííîãî» [Rapoport et al., 1965], êîòîðàÿ ïîçâîëèëà
îïðåäåëèòü êàê ñòåïåíü èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðà-
òèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ, òàê è ïðèâëåêàòåëüíîñòü èí-
äèâèäóóìîâ äëÿ êîîïåðàöèè ñî ñòîðîíû ïàðòíåðîâ
(ñì. Ìåòîäû).

Îñíîâíûì áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, íà êîòîðîì
áûëî ñôîêóñèðîâàíî íàøå âíèìàíèå, âûñòóïèëà
ñòåïåíü ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè ó÷àñòíè-
êîâ, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü êîñâåííûì ñïîñîáîì –
÷åðåç çíà÷åíèÿ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ 2D:4D (ñì.
Ìåòîäû). Êàê èçâåñòíî, âîçäåéñòâèå àíäðîãåíîâ
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íà ïëîä â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ çàïóñêàåò ìàñêóëèíèçàöèþ ìóæñêîãî
îðãàíèçìà [Luetjens, Weinbauer, 2012], ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíûé ïðîöåññ, çàõâàòûâàþ-
ùèé ìíîæåñòâî îðãàíîâ è òêàíåé, â òîì ÷èñëå è
ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã [Beking et al., 2018]. Âïîñ-
ëåäñòâèè ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé â ôèçèîëîãèè, ìîðôîëîãèè è ïîâåäåíèè.
Ìàñêóëèíèçàöèþ îðãàíèçìà ìîæíî ïðîñëåäèòü íå
òîëüêî íà óðîâíå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, íî è â ðàì-
êàõ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïîëà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ìàñêóëèííûõ ÷åðò. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñâåäåíèÿ î ïðÿìîé ñâÿçè ïðåíàòàëüíîé
àíäðîãåíèçàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðî-
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé äîâîëüíî
ïðîòèâîðå÷èâû: ðÿä èññëåäîâàíèé îáíàðóæèâàþò
îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü [Ronay, Galinsky, 2011; Cecchi,
Duchoslav, 2015], â èíûõ ñëó÷àÿõ çàâèñèìîñòè êðè-
âîëèíåéíûå [Millet, Dewitte, 2006; Sanchez-Pages
et al., 2010; Branas-Garzaetal., 2013; Galizzi,
Nieboer, 2015]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøåå
âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðå-
íàòàëüíûõ ãîðìîíîâ íà âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ïîâåäåí÷åñêèìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè [Van Honk et al.,
2011, 2012; Barel, 2019; Kociuba et al., 2019]. Ìî-
äóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåíàòàëüíûõ àíäðîãåíîâ,
ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîä
èõ âîçäåéñòâèåì ãðàäèåíòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãîð-
ìîíàì, öèðêóëèðóþùèì âî âçðîñëîì îðãàíèçìå
[Warrington et al., 2018]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ìû ðàññìîòðèì, êàê âîçìîæíûå ïðÿìûå, òàê è ìî-
äóëèðóþùèå ýôôåêòû ïðåíàòàëüíûõ àíäðîãåíîâ
íà êîîïåðàòèâíîå ïîâåäåíèå ìîëîäûõ ìóæ÷èí.

Íàðÿäó ñ ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèåé ê
áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, ðàññìàòðèâàåìûì â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, òàêæå îòíîñÿòñÿ âîçðàñò è ïîïó-
ëÿöèîííàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ó÷àñòíèêîâ (ñì. Ìåòîäû).

Ïîìèìî áèîëîãè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ìû òàêæå ðàññìîòðåëè ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñîñòàâëÿþùèå, à èìåííî ñêëîííîñòü ê àãðåññèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ, èçìåðÿåìóþ ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà ñàìîîöåíêè [Buss, Perry, 1992] (ñì. Ìåòîäû).
Êîîïåðàòèâíîå è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå îáû÷íî
ðàññìàòðèâàþò êàê ïîëÿðíûå ñîöèàëüíûå ÿâëå-
íèÿ, îäíàêî ïðÿìûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèõ
íåãàòèâíóþ ñâÿçü ìåæäó àãðåññèâíîñòüþ è êîîïå-
ðàòèâíîñòüþ â ëèòåðàòóðå íå âñòðå÷àåòñÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà òàêîãî ðîäà ñâÿçåé.

Íàêîíåö, ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, ïîòåíöè-
àëüíî çàäåéñòâîâàííûìè â êîîïåðàòèâíûõ âçàèìî-
äåéñòâèÿõ, à òàêæå â ïðîÿâëåíèè àãðåññèâíûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè, â íàñòîÿùåé ðàáîòå âûñòóïèëè ïîïóëÿ-
öèîííàÿ ãîìî-/ãåòåðîãåííîñòü ñðåäû, à òàêæå ýô-
ôåêò ìåãàïîëèñà (ã. Ìîñêâà). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì äâå êîíòðàñòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå

âûáîðêè, îòëè÷àþùèåñÿ ðàñîâûì ïðîèñõîæäåíèåì
(ðóññêèå è áóðÿòû), à òàêæå ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ
(ã. Ìîñêâà è ã. Óëàí-Óäý) (ñì. Ìåòîäû). Íåñêîëüêî
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
ãëîáàëèçàöèè íà ïðî-ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, äå-
ìîíñòðèðóþò, ÷òî âëèÿíèå ýòî íîñèò èñêëþ÷èòåëü-
íî ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
èíäèâèäóàëüíàÿ êîîïåðàòèâíîñòü ëþäåé ïîëîæè-
òåëüíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì èíäóñòðèàëèçàöèè è ãëî-
áàëèçàöèè â ñòðàíå [Buchan et al., 2009]. Àíàëîãè÷-
íûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí è ñðåäè òðàäèöèîííûõ
îáùåñòâ, â êîòîðûõ ñòåïåíü ðûíî÷íîé èíòåãðàöèè
îáùåñòâà (÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ðàñøèðå-
íèåì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé) îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíî
àññîöèèðîâàííîé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïðî-ñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ åãî ÷ëåíîâ (êîîïåðàöèåé, äîâåðèåì ê
íåçíàêîìöàì) [Henrich et al., 2004].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå îáøèðíîé ëè-
òåðàòóðå, â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû âûäâèíóëè ñëå-
äóþùèå ãèïîòåçû: (1) ñòåïåíü ïðåíàòàëüíîé àíä-
ðîãåíèçàöèè âëèÿåò íà êîîïåðàòèâíîå ïîâåäåíèå
ìóæ÷èí â ïàðíûõ îäíîïîëûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ;
(2) ýôôåêò ìåãàïîëèñà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà èíäèâèäóàëüíóþ êîîïåðàòèâíîñòü è
ñãëàæèâàåò âûðàæåííîñòü àãðåññèâíûõ ÷åðò ëè÷-
íîñòè; (3) èíäèâèäóàëüíàÿ êîîïåðàòèâíîñòü îòðè-
öàòåëüíî ñâÿçàíà ñ àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷-
íîñòè ìîëîäûõ ìóæ÷èí.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
øèðîêîìàñøòàáíîãî ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ êîîïå-
ðàöèè è àëüòðóèçìà ÷åëîâåêà. Ðàáîòà áûëà âû-
ïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé íàìè
óíèêàëüíîé ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùåé ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèçèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå óñëîâèÿ ê ðå-
àëüíûì (âçàèìîäåéñòâèÿ «ëèöîì ê ëèöó»), ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé èíòåðåñ â ñôåðå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Материалы и методы

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû îáúåäèíèëè äëÿ àíà-
ëèçà äàííûå äâóõ íàøèõ íåçàâèñèìûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî åäè-
íîé ìåòîäèêå. Ïåðâûé ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèë â
ã. Ìîñêâå. Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè ìîëî-
äûå ìóæ÷èíû (N=101) â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 25 ± 3 ã.), ïðåäñòàâèòåëè äâóõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ðàçëè÷íîãî ðàñîâîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ: ðóññêèå (N=50) è áóðÿòû (N=51). Â ýòîì èññëå-
äîâàíèè áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ ñîöèàëüíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé â íåîäíîðîäíîé ýòíè÷åñêîé ñðåäå. Âñå
ó÷àñòíèêè áûëè ïîñòîÿííûìè ðåçèäåíòàìè Ìîñêâû,
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ïðîæèâàâøèìè â ìåãàïîëèñå îò 1 äî >20 ëåò (áóðÿ-
òû: â ñðåäíåì 4 ± 3 ãîäà, ðóññêèå: 18 ± 10 ëåò). Âòî-
ðîé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â ã. Óëàí-Óäý ñðåäè
ìîëîäûõ ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 20 ± 2 ã.) áóðÿòñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè (N=99), ïîñòîÿííûõ ðåçèäåí-
òîâ ãîðîäà. Âî âòîðîì ñëó÷àå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîõîäèëè â ñòðîãî ìîíîýòíè÷íîé
ñðåäå. Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ âûáîðêè áûëè âû-
ñîêî ãåòåðîãåííû ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ó÷àñòíèêîâ – ñòóäåíòîâ è ðàáîòíèêîâ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé îò ñôåðû èñêóññòâà äî
òåõíè÷åñêèõ è åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ïðîôåññèé,
ïðåäñòàâëåííûõ â áîëåå èëè ìåíåå ðàâíûõ ïðî-
ïîðöèÿõ. Âûñîêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãåòåðîãåí-
íîñòü âûáîðîê ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ò.ê. óâåëè÷èâàåò ðåïðåçåí-
òàòèâíîñòü è ðàñøèðÿåò îáëàñòü èíòåðïðåòàöèè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
àêòóàëüíûì â ñâåòå ïåðåæèâàåìîãî ñîöèàëüíûìè
íàóêàìè êðèçèñà óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ «ñòóäåí-
÷åñêèõ âûáîðîê» [Hanel, Vione, 2016].

Ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà âñå ó÷àñòíèêè
áûëè îçíàêîìëåíû ñ ïëàíîì èññëåäîâàíèÿ è ïîäïè-
ñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà äîáðîâîëüíîå
ó÷àñòèå.

Кооперативное поведение

Ñêëîííîñòü ê ïðî-ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ
îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýêî-
íîìè÷åñêîé èãðû «Äèëåììà çàêëþ÷åííîãî», êîòî-
ðàÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî âñåì ìèðå â èññëå-
äîâàíèÿõ êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [Ðî-
ñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2018à; Rapoport et al., 1965;
Axelrod, 1980; Nowak, Sigmund, 1993; Frank et al.,
1993; Sparks et al., 2016]. Èãðà ïðîâîäèëàñü ìåæ-
äó äâóìÿ ó÷àñòíèêàìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðèíè-
ìàë ðåøåíèå «âñòóïèòü â êîîïåðàöèþ» èëè «îò-
êàçàòüñÿ». Ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü ñåêðåòíî è îä-
íîâðåìåííî, òàê, ÷òî óçíàòü î òîì, êàê ïîñòóïèë
ïàðòíåð, ìîæíî áûëî òîëüêî post factum. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèíÿòûõ ðåøåíèé ó÷àñòíèêè ïîëó÷à-
ëè âûïëàòû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèì ïðàâè-
ëîì: åñëè îáà ïàðòíåðà ðåøèëè «âñòóïèòü â êîîïå-
ðàöèþ», òî îáà ïîëó÷àëè ïî 5 î÷êîâ; åñëè îáà ðå-
øèëè «îòêàçàòüñÿ», òî êàæäûé ïîëó÷àë ïî 2 î÷êà;
åñëè æå îäèí ó÷àñòíèê ðåøèë «âñòóïèòü â êîîïåðà-
öèþ», à âòîðîé îòêàçàëñÿ, òî îòêàçàâøèéñÿ ïîëó-
÷àë 9 î÷êîâ, à âñòóïèâøèé â êîîïåðàöèþ 1 î÷êî. Èç
óñëîâèé èãðû, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàâíîâåñè-
åì Íýøà [Nash, 1951], âèäíî, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè
îïòèìàëüíûì (áåñïðîèãðûøíûì) ðåøåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ îòêàç îò ðèñêîâàííîé êîîïåðàöèè, ïîýòîìó ðå-
øåíèå «âñòóïèòü â êîîïåðàöèþ» ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê èíäèâèäóàëüíàÿ ñêëîííîñòü ê ïðî-ñîöèàëüíî-

ìó ïîâåäåíèþ, ñâîéñòâåííàÿ ÷åëîâåêó âîïðåêè
ýêîíîìè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå ýêîíîìè÷åñêîé èãðû «ëè-
öîì ê ëèöó», ò.å. â ðåàëüíîì âðåìåíè è ñ ôèçè÷åñ-
êèì ïðèñóòñòâèåì ó÷àñòíèêîâ â åäèíîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ãäå îíè íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâîâàëè
äðóã ñ äðóãîì. Òàêàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè óíèêàëüíîé, ò.ê. îñíîâíàÿ ìàññà ïîäîáíîãî ðîäà
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ çàî÷íî, ïîñðåäñòâîì
êîìïüþòåðîâ. Ïðåèìóùåñòâîì ïðîâåäåíèÿ èãðû
«ëèöîì ê ëèöó» ÿâëÿåòñÿ ïðèáëèæåíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé ê ðåàëüíîñòè.

«Äèëåììà çàêëþ÷åííîãî» â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ïðîèãðûâàëàñü îäíîêðàòíî ñ îäíèì ïàðò-
íåðîì, çàòåì ïðîèñõîäèëà ñìåíà ïàðòíåðîâ, è âçà-
èìîäåéñòâèå ïîâòîðÿëîñü (ñìåíà ïàðòíåðîâ ïðî-
èçâîäèëàñü 3–5 ðàç). Â ýêñïåðèìåíòå, ïðîâåäåí-
íîì â ã. Ìîñêâå, êàæäûé ó÷àñòíèê âñòóïàë âî âçà-
èìîäåéñòâèÿ êàê ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåé ïîïó-
ëÿöèè, òàê è «êîíòðàñòíîé». Òàêèì îáðàçîì, îáåñ-
ïå÷èâàëàñü íåîäíîðîäíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà. Â ýê-
ñïåðèìåíòå â ã. Óëàí-Óäý âñå èãðû ïðîâîäèëèñü
èñêëþ÷èòåëüíî ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè áóðÿòñêîé
ïîïóëÿöèè. Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè ýêñïåðè-
ìåíòà áûëè: (1) âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íåçíàêîì-
öàìè, à òàêæå îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î ïðåäû-
äóùèõ ðåøåíèÿõ ïàðòíåðà; (2) îòñóòñòâèå âåð-
áàëüíîé è æåñòîâîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè; (3) îäíîïîëûå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Àíàëèç ðåøåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé èãðå
ïîçâîëèë îöåíèòü èíäèâèäóàëüíóþ êîîïåðàòèâ-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ (êàê ÷àñòîòó èíäèâèäóàëüíûõ
ðåøåíèé «âñòóïèòü â êîîïåðàöèþ» ïî âñåì âçàè-
ìîäåéñòâèÿì), à òàêæå èíäèâèäóàëüíóþ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü äëÿ êîîïåðàöèè, ò.å. æåëàíèå äðóãèõ
êîîïåðèðîâàòüñÿ ñ êîíêðåòíûì ó÷àñòíèêîì (êàê ÷à-
ñòîòó ïîëó÷àåìûõ ó÷àñòíèêîì ðåøåíèé «êîîïå-
ðèðîâàòüñÿ» îò ïàðòíåðîâ).

Агрессивные черты личности

Ïîìèìî ïðî-ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé â èãðå) íàìè îöå-
íèâàëèñü àãðåññèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêîâ,
âûÿâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïðîñ-
íèêà ñàìîîöåíêè [Buss, Perry, 1992]. Ýòîò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè òàêèõ ÷åðò êàê: ôèçè÷åñêàÿ è âåðáàëü-
íàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ, è âðàæäåáíîñòü. Ôèçè÷åñêàÿ
è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêè-
ìè êîìïîíåíòàìè îïðîñíèêà (àãðåññèâíûå äåé-
ñòâèÿ); âðàæäåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì (âðàæäåáíûå ìûñ-
ëè, íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå ìèðà è îêðóæàþùèõ
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ëþäåé êàê íåñïðàâåäëèâûõ è óãðîæàþùèõ); ãíåâ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ è âêëþ÷àåò àôôåêòèâíûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷-
íûå òðèããåðû (ðàçî÷àðîâàíèå, ïðîâîêàöèè), êàê
ïðàâèëî, ãíåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì [Buss, Perry, 1992;
Garofalo, 2017]. Äàííûé îïðîñíèê øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
âî âñåì ìèðå [Archer, 2004; Garofalo, 2018]. Â ðóñ-
ñêîì ïåðåâîäå îí íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàëñÿ â
ïîëåâûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
íàøåãî íàó÷íîãî êîëëåêòèâà [Áóðêîâà ñ ñîàâò.,
2006; Áóðêîâà, 2008, 2017; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Butovskaya et al., 2013, 2018].

Ïåðåä îñíîâíûì àíàëèçîì äàííûå ïî êàæäîé
øêàëå îïðîñíèêà áûëè ïðîâåðåíû íà âíóòðåííþþ
ñîãëàñîâàííîñòü ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êîýôôè-
öèåíòà àëüôà Êðîíáàõà. Øêàëà âåðáàëüíîé àãðåñ-
ñèè ïîêàçàëà íèçêóþ âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàí-
íîñòü êàê äëÿ âûáîðêè ýêñïåðèìåíòà â ã. Ìîñêâå
(α = 0,523), òàê è äëÿ âûáîðêè ã. Óëàí-Óäý (α =
0,453), ïîýòîìó áûëà èñêëþ÷åíà èç äàëüíåéøåãî
àíàëèçà. Çíà÷åíèÿ ýòîé øêàëû òàêæå íå ó÷èòûâà-
ëèñü ïðè ðàñ÷åòå îáùåãî óðîâíÿ àãðåññèè. Âñå
îñòàëüíûå øêàëû ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü âíóò-
ðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè (α > 0,7) [Nunnally, 1978]
è âîøëè â îñíîâíîé àíàëèç.

Степень пренатальной андрогенизации

Äëÿ êîñâåííîé îöåíêè ñòåïåíè ïðåíàòàëüíîé
àíäðîãåíèçàöèè ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ó÷àñòâîâàâøèõ
â èññëåäîâàíèè, ìû èñïîëüçîâàëè ñîîòíîøåíèå
äëèí âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ ðóê (2D:4D).
Òàêîé ìåòîä íà ñåãîäíÿøíèé äåíü øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íà-
óêè (îò áèîëîãèè äî ñîöèàëüíûõ íàóê è ïñèõîëî-
ãèè) [Manning et al., 1998, 2014; HÅnekopp et al.,
2007]. Ïîëîâîé äèìîðôèçì ïàëüöåâîãî èíäåêñà
2D:4D îïèñàí ó áîëüøèíñòâà âèäîâ ïîçâîíî÷íûõ,
íà÷èíàÿ ñ àìôèáèé, õîòÿ íå ó âñåõ âèäîâ îí èìå-
åò îäèíàêîâîå íàïðàâëåíèå [Õàéðóëëèí ñ ñîàâò.,
2013; Baxter et al., 2018]. Ó ÷åëîâåêà ïàëüöåâîé
èíäåêñ 2D:4D òàêæå ïîäâåðæåí ïîëîâûì ðàçëè-
÷èÿì è â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå èññëåäîâàííûõ ïî-
ïóëÿöèé îí èìååò áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ó ìóæ-
÷èí, ÷åì ó æåíùèí [Áóòîâñêàÿ, Ìêðò÷ÿí, 2016;
Manning et al., 2000; HÅnekopp, Watson, 2010;
Butovskaya et al., 2015]. Â îäíîé èç íåäàâíèõ ðà-
áîò, âûïîëíåííîé íà ìûøàõ, áûë îòêðûò êîíêðåò-
íûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà 2D:4D ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåíàòàëüíûõ
àíäðîãåíîâ [Zheng, Cohn, 2011] è áûëî äîêàçàíî,
÷òî ÷åì âûøå ñòåïåíü ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíè-
çàöèè, òåì íèæå îêàçûâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå 2D:4D.

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òîëüêî äëÿ âûáîðêè èç ã. Ìîñêâû, äëÿ âûáîðêè èç ã. Óëàí-
Óäý íè îäíîé äîñòîâåðíî çíà÷èìîé ñâÿçè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ âîçðàñòîì íå îáíàðóæåíî. Beta – ñòàíäàð-
òèçîâàííûé áåòà-êîýôôèöèåíò; t – t-ñòàòèñòèêà; R2 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè; p – ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåð-
íîñòü (* p < 0,05). R2D:4D – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå, L2D:4D – íà ëåâîé.

Notes. 1 Table represents results for Moscow sample only, for sample from Ulan-Ude no significant associations
between target parameters and age were detected. Beta – standardized beta-coefficient; R2 – coefficient of determination;
p – statistical significance (* p < 0.05). R2D:4D – digit ratio on the right hand, L2D:4D – on the left.

Òàáëèöà 1. Ñâÿçü èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ âîçðàñòîì ó÷àñòíèêîâ. Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà. Ïðåäñòàâëåíû 8 íåçàâèñèìûõ ìîäåëåé ñ 1 ïðåäèêòîðîì (âîçðàñò)

Table 1. Association of target parameters with age of participants. Linear Regression analysis. 8 independent
models with 1 predictor (age) are presented
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Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ïàëüöåâîé èíäåêñ ïî÷òè
íå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè [Trivers et al., 2006;
Wong, Hines, 2016], òî åãî øèðîêî èñïîëüçóþò êàê
ñàìûé ëåãêèé, à ïîä÷àñ è ïðîñòî åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíûé, êîñâåííûé ñïîñîá îöåíêè ñòåïåíè ïðå-
íàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè.

Èçìåðåíèå äëèí âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öåâ ðóê ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà
[Manning, Taylor, 2001]. Ïàëüöû íà îáåèõ ðóêàõ èç-
ìåðÿëèñü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî øòàíãåíöèð-
êóëÿ ñ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ 0,01 ìì (ôèð-
ìà EmilLuxGmbh@ Co.kg) [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Ðîñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2017]. Êàæäûé ïà-
ëåö èçìåðÿëñÿ äâàæäû (èíäåêñ âíóòðåííåé ñîãëà-
ñîâàííîñòè èçìåðåíèé ïî êàæäîé èç âûáîðîê ñî-
ñòàâèë 0,97). Äëÿ óìåíüøåíèÿ îøèáêè â äàëüíåé-
øåì àíàëèçå èñïîëüçîâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïî äâóì èçìåðåíèÿì. Â ñëó÷àå òðàâì èëè âðîæäåí-
íûõ ïîâðåæäåíèé ïàëüöåâ ó÷àñòíèê èñêëþ÷àëñÿ èç
àíàëèçà ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ [Ðîñòîâöåâà, Áó-
òîâñêàÿ, 2018].

Результаты

Ïîñêîëüêó âûáîðêè ýêñïåðèìåíòîâ ã. Ìîñêâû
è ã. Óëàí-Óäý íåìíîãî ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó
ó÷àñòíèêîâ, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè âîçìîæíîå âëèÿíèå âîçðàñòà íà èññëåäó-
åìûå ïàðàìåòðû, ÷òîáû â äàëüíåéøåì êîíòðîëè-
ðîâàòü âêëàä ýòîãî ôàêòîðà. Ìîñêîâñêàÿ âûáîð-
êà èìåëà áîëåå øèðîêèé âîçðàñòíîé îõâàò (18–
30 ëåò), ïîýòîìó âëèÿíèå âîçðàñòà â îñíîâíîì
ïðîâåðÿëèñü íà íåé. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1. Èç âñåõ ðàññìîòðåííûõ ïàðàìåòðîâ
òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ ïîêàçàëà ñëàáóþ îò-
ðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì (òîëüêî äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â Ìîñêâå).

Äëÿ äåòàëèçàöèè äàëüíåéøåãî àíàëèçà ìû
ðàçáèëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå âûáîðêè íà 3 ïîä-
ãðóïïû: (1) áóðÿòû â ã. Óëàí-Óäý (áóð_ÓÓ), (2) áó-
ðÿòû â ã. Ìîñêâå (áóð_Ìñê), è (3) ðóññêèå â ã. Ìîñ-
êâå (ðóñ_Ìñê). Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîé àã-
ðåññèè ñ âîçðàñòîì âûÿâèë äîñòîâåðíóþ îòðèöà-
òåëüíóþ ñâÿçü äëÿ ðóññêèõ (Ìîñêâà), â òî âðåìÿ
êàê áóðÿòû âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü îòñóòñòâèåì êàêîé-ëèáî ðîëè
âîçðàñòà â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ôèçè÷åñêîé
àãðåññèè (ðèñ. 1).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî àíàëèçà ñòàëî âû-
ÿâëåíèå âîçìîæíûõ ðàçëè÷èé â îñîáåííîñòÿõ êîî-
ïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åðòàõ ëè÷íîñòè è ïàëüöå-
âûõ èíäåêñàõ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè âûäåëåííûõ
ïîäãðóïï. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé èìåëè íåíîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå

Ðèñóíîê 1. Âçàèìîñâÿçü âîçðàñòà è ôèçè÷åñêîé
àãðåññèè. Ðåçóëüòàòû ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî

àíàëèçà.
Figure 1. Association between age and physical

aggression. Results of Linear Regression analysis.
Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ áóðÿò (âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêà-

ëèçàöèè) ñâÿçü ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ñ âîçðàñòîì îò-
ñóòñòâóåò. Äëÿ ðóññêèõ (Ìîñêâà) âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ôèçè÷åñêîé àãðåññèè îò
âîçðàñòà: N=50; Beta =–0,332; t=–2,435; R2=0,110;
p=0,019. Beta – ñòàíäàðòèçîâàííûé áåòà-êîýôôèöèåíò;
t – t-ñòàòèñòèêà; R2 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè; p –
ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü.

Notes. For Buryats (regardless of localization) no
association of age with physical aggression was detected.
For Russians (Moscow) significant negative relation between
physical aggression and age was revealed: N=50;
Beta = –0.332; t=–2.435; R2=0.110; p=0.019. Beta –
standardized beta-coefficient; R2 – coefficient of determination;
p – statistical significance.

(çà èñêëþ÷åíèåì 2D:4D), äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä (êðèòåðèé
Êðàñêåëà-Óîëëåñà). Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îñòàëèñü äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûìè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïîïðàâêè Áîíôåððîíè.
Áóðÿòû â óñëîâèÿõ ïàðíûõ ìîíîýòíè÷íûõ âçàèìî-
äåéñòâèé â ñâî¸ì ðîäíîì ãîðîäå (ã. Óëàí-Óäý)
áûëè äîñòîâåðíî ìåíåå ñêëîííû ê êîîïåðàöèè,
÷åì áóðÿòû â óñëîâèÿõ ýòíè÷åñêè íåîäíîðîäíûõ
âçàèìîäåéñòâèé â ìåãàïîëèñå (ã. Ìîñêâà), à òàê-
æå ÷åì ðóññêèå â ñâîåé íàòèâíîé ñðåäå (ìåãàïî-
ëèñ, ã. Ìîñêâà) (ðèñ. 2, à). Èç ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî
ñíèæåííàÿ êîîïåðàòèâíîñòü áóðÿò (áóð_ÓÓ) íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷èñòî ïîïóëÿöèîííîé îñîáåííîñòüþ, à ñêî-
ðåå îòðàæàåò ýôôåêò ëîêàëèçàöèè (÷óæåðîäíàÿ
ñðåäà, ëèáî ýôôåêò ìåãàïîëèñà) è(èëè) ýòíè÷åñ-
êîé îäíîðîäíîñòè/íåîäíîðîäíîñòè ñîöèàëüíîé
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ñðåäû. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è äëÿ
àãðåññèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè (ðèñ. 2, â, ã, ä), ãäå áó-
ðÿòû â íàòèâíîé ëîêàëèçàöèè (ã. Óëàí-Óäý) ïîêà-
çàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ àãðåñ-
ñèâíûõ ÷åðò, ÷åì áóðÿòû è ðóññêèå, ïðîæèâàâøèå
â ìåãàïîëèñå (ã. Ìîñêâà).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàçëè÷èé â ïàëüöåâûõ
èíäåêñàõ ïîêàçàëè, ÷òî íèçêèå çíà÷åíèÿ 2D:4D ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîïóëÿöèîííîé îñîáåííîñòüþ áóðÿò
(ðèñ. 2, á). Íèçêèå ïàëüöåâûå èíäåêñû áûëè õà-
ðàêòåðíû êàê äëÿ áóðÿò â Ìîñêâå, òàê è â Óëàí-Óäý;
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðóññêîé è áóðÿòñêîé ïîïóëÿöèé áûëè âûÿâëåíû
òîëüêî äëÿ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ íà ïðàâîé ðóêå
(R2D:4D).

Â ñâåòå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èíòåðåñíûì
áûëî ïðîâåðèòü, åñòü ëè êàêàÿ-ëèáî ñâÿçü ìåæäó
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ áóðÿò â Ìîñêâå

(îò 1 äî 8 ëåò) è êîîïåðàòèâíîñòüþ, à òàêæå àã-
ðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè. Ðåãðåññèîííûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ïàðàìåòðû
(êîîïåðàòèâíîñòü â èãðå è ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèâ-
íîñòü ïî îïðîñíèêó) íèêàê íå áûëè ñâÿçàíû ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ áóðÿò â ìåãàïîëè-
ñå, â òî âðåìÿ êàê âðàæäåáíîñòü (ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïàðàìåòð) ïîêàçàëà îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü – ÷åì
äîëüøå ó÷àñòíèêè ïðîæèâàëè â Ìîñêâå, òåì ìåíü-
øå ó íèõ áûëè âûðàæåíû âðàæäåáíûå ÷åðòû ëè÷-
íîñòè (ðèñ. 3). Äîñòîâåðíîñòü ýòîé çàâèñèìîñòè
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ëèøü íà óðîâíå òðåíäà
(p=0,072), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ìàëåíüêèì
ðàçìåðîì âûáîðêè, âîøåäøåé â àíàëèç (N=26) (ò.ê.
èíôîðìàöèÿ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ â
Ìîñêâå áûëà äîñòóïíà íå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ).
Îáùàÿ àãðåññèâíîñòü òàêæå ïîêàçàëà ñëàáóþ àíà-
ëîãè÷íóþ ñâÿçü, íî ìû çäåñü å¸ íå ïðèâîäèì, ò.ê.

Ðèñóíîê 2. Ðàçëè÷èÿ (à) êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, (á) ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ è (â, ã, ä) àãðåññèâíûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè

Figure 2. Differences in (a) cooperative behavior, (b) digit ratios, and (c, d, e) aggressive personality traits between
experimental and ethnic groups

Ïðèìå÷àíèÿ. Îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû (95%). χ2 – Õè-êâàäðàò, p – ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü.Êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëåñà âûÿâèë âûñîêî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ
ñëó÷àÿõ: à) χ2(2) = 24,64; p < 0,001; á) χ2(2) = 15,78; p < 0,001; â) χ2(2) = 22,38; p < 0,001; ã) χ2(2) = 25,75; p < 0,001;
ä) χ2(2) = 27,43; p < 0,001.

Notes. Mean values and Confidence Intervals (95%) are displayed. χ2 – Ch-Squared, p – statistical significance.
Kruskal-Wallis test revealed highly significant differences in all cases: à) χ2(2) = 24.64; p < 0.001; b) χ2(2) = 15.78; p < 0.001;
c) χ2(2) = 22.38; p < 0.001; d) χ2(2) = 25.75; p < 0.001; e) χ2(2) = 27.43; p < 0.001.
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ñâÿçü, î÷åâèäíî, áûëà ñôîðìèðîâàíà âðàæäåá-
íîñòüþ, êàê îäíèì èç òðåõ êîìïîíåíòîâ îáùåé
àãðåññèè.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ìû ïðîàíàëèçèðîâà-
ëè âîçìîæíûå ñâÿçè ìåæäó êîîïåðàòèâíîñòüþ â
èãðå, àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è ïàëüöå-
âûìè èíäåêñàìè. Íè îäíîé ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
êîîïåðàòèâíîñòè ñ àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íî-
ñòè è ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè îáíàðóæåíî íå áûëî
(íè äëÿ îòäåëüíûõ ïîäãðóïï (â ò.÷. ýòíè÷åñêèõ), íè
äëÿ âñåé âûáîðêè â öåëîì). Òàêæå íå áûëî îáíà-
ðóæåíî ïðÿìûõ ñâÿçåé ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ ñ àã-
ðåññèâíûìè ÷åðòàìè.

Îäíàêî áûë âûÿâëåí ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò
ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè (2D:4D) íà âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ äëÿ êîîïåðàöèè
è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè àãðåñ-
ñèè (ãíåâ, âðàæäåáíîñòü) (ðèñ. 4, á, â), à òàêæå ïî-
êàçàíî, ÷òî ñâÿçü 2D:4D ñ èíäèâèäóàëüíîé êîîïå-
ðàòèâíîñòüþ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó ìîëîäûõ ìóæ-
÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíè-
çàöèè (ðèñ. 4, à). Òàê, ó÷àñòíèêè áûëè íå ñêëîííû
êîîïåðèðîâàòüñÿ ñ ïàðòíåðàìè, ïîêàçàâøèìè
âûñîêèé óðîâåíü ãíåâà (ðèñ. 4, á) è âðàæäåáíîñòè
(ðèñ. 4, â) íà ôîíå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïàëüöåâûõ
èíäåêñîâ (ôåìèíèííûé òèï, íèçêèé óðîâåíü ïðå-
íàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè). Òàêæå òîëüêî ó ó÷àñ-
òíèêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ïðåíàòàëüíîé àíðîãåíè-
çàöèè êîîïåðàòèâíîñòü â èãðå ïîêàçàëà ïîëîæè-
òåëüíóþ ñâÿçü ñ 2D:4D (ðèñ. 4, à). Îïèñàííûå ýô-
ôåêòû áûëè âûÿâëåíû äëÿ âñåé âûáîðêè, âíå çà-
âèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ó÷àñò-
íèêîâ. Ïîäîáíûé ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåíà-
òàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ àíäðîãåíîâ íà ìåõàíèçìû
ðàçëè÷íîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ óæå áûë íåî-
äíîêðàòíî îïèñàí â ëèòåðàòóðå è áóäåò äåòàëüíî
ðàññìîòðåí íèæå.

Обсуждение

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî
îáîçíà÷èòü ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ìîìåíòû.

1. Èíäèâèäóàëüíàÿ êîîïåðàòèâíîñòü â ïàðíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè
èìååò ïîä ñîáîé ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó:
ìóæ÷èíû, ïîäâåðæåííûå íèçêîé àíäðîãåíèçàöèè
â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä, áûëè áîëüøå ñêëîííû ê
ïðîÿâëåíèþ êîîïåðàöèè â ïàðàõ (ðèñ. 4, à), òàêæå
èìåííî ñðåäè íèõ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè
äëÿ êîîïåðàöèè îêàçàëèñü ìóæ÷èíû ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ãíåâà è âðàæäåáíîñòè (ðèñ. 4, á, â),
÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îòðàæàëîñü â èõ âíåøíî-
ñòè è íåâåðáàëüíîì ïîâåäåíèè è ðàñïîçíàâàëîñü
ïàðòíåðàìè ïî èãðå. Ýòîò ðåçóëüòàò ïîêàçûâàåò,

÷òî ìóæ÷èíû ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ïðåíàòàëüíîé àí-
äðîãåíèçàöèè («ôåìèíèííûé» òèï) îòëè÷àþòñÿ êàê
ïîâûøåííîé êîîïåðàòèâíîñòüþ â ïàðàõ, òàê è ëó÷-
øåé ýêñïðåññèâíîñòüþ ñâîåãî ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íîãî ïðîôèëÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî ïàðòíåðàì ñêîîðäè-
íèðîâàòü ñâîè ðåøåíèÿ â íàïðàâëåíèè «èçáåãàíèÿ»
âðàæäåáíî íàñòðîåííûõ è ïîäâåðæåííûõ ãíåâó
èíäèâèäóóìîâ èìåííî «ôåìèíèííîãî» òèïà. Äëÿ
áîëåå àíäðîãåíèçèðîâàííûõ ìóæ÷èí («ìàñêóëèí-
íûé» òèï) òàêîé ìåõàíèçì íå ñðàáàòûâàë è èõ êîî-
ïåðàöèÿ â ïàðíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, îñíîâûâàëàñü íà ôàêòîðàõ, íå ðàññìàòðè-
âàåìûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè.

2. Â õîäå àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû ñèëüíûå
ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðàòèâíîñòè â
ïàðíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ýêñ-
ïåðèìåíòîâ ã. Óëàí-Óäý è ã. Ìîñêâû. Íàèìåíåå
ñêëîííûìè ê êîîïåðàöèè â äèàäàõ îêàçàëèñü áó-
ðÿòû â íàòèâíîé ëîêàëèçàöèè, íàèáîëåå êîîïåðà-
òèâíûìè – ðóññêèå (òàêæå â ñâîåé íàòèâíîé ëîêà-
ëèçàöèè – ã. Ìîñêâå) (ðèñ. 2, à). Ìû íå îáíàðóæèëè

Ðèñóíîê 3. Âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ
â ìåãàïîëèñå íà ïðîÿâëåíèå âðàæäåáíûõ ÷åðò

ëè÷íîñòè ó áóðÿò
Figure 3. Association between duration of residence in

megapolis and hostility in Buryats
Ïðèìå÷àíèÿ. Ëèíåéíàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü:

N=26; Beta=–0,358; t=–1,881; R2=0,128; p=0,072. Beta –
ñòàíäàðòèçîâàííûé áåòà-êîýôôèöèåíò; t – t-ñòàòèñòè-
êà; R2 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè; p – ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ äîñòîâåðíîñòü.

Notes. Linear Regression model: N=26; Beta=–0.358;
t=–1.881; R2=0,128; p=0.072. Beta – standardized beta-
coefficient; R2 – coefficient of determination; p – statistical
significance.
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ñâÿçè èíäèâèäóàëüíîé êîîïåðàòèâíîñòè ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ áóðÿò â Ìîñêâå.

3. Ìîëîäûå ìóæ÷èíû áóðÿòñêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè, ïðîæèâàâøèå â ã. Óëàí-Óäý õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèè (ò.å. èì áûëî ñâîéñòâåííî ÷àùå ñîâåðøàòü
àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ñîãëàñíî îïðîñíèêó ñàìî-
îöåíêè) (ðèñ. 2, â). Òàêæå áóðÿòàì (âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ëîêàëèçàöèè) íå áûëî ñâîéñòâåííî ñíèæå-
íèå ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè ñ âîçðàñòîì (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè, ó êîòîðûõ íåãàòèâíàÿ ñâÿçü
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ñ âîçðàñòîì âûñîêî äîñòî-
âåðíà) (ðèñ. 1). Ñâÿçè ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè
ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â ìåãàïîëè-
ñå äëÿ áóðÿò íå îáíàðóæåíî.

4. Ïðåáûâàíèå â ìåãàïîëèñå îêàçàëî çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèå òàêîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà àãðåññèâíîñòè êàê âðàæäåá-
íîñòü: ðåçèäåíòû ã. Ìîñêâû (êàê áóðÿòû, òàê è ðóñ-
ñêèå) õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåííûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè âðàæäåáíîñòè (ðèñ. 2, ã). Ñíèæåíèþ âðàæ-
äåáíîñòè ó áóðÿò ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â Ìîñêâå (ðèñ. 3).

5. Ïðÿìûõ ñâÿçåé ìåæäó èíäèâèäóàëüíîé
ñêëîííîñòüþ ê ïàðíîé êîîïåðàöèè è àãðåññèâíû-
ìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ìîëîäûõ ìóæ÷èí íå îáíà-
ðóæåíî.

Заключение

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè, ÷òî äëÿ ìóæñêîé êîîïåðàöèè ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò êàê ïñèõî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷àñòíè-
êîâ. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé, íå òàê äàâíî îïóá-
ëèêîâàííîì â æóðíàëå «Nature» [Van Honk, 2012],
óæå îáñóæäàëñÿ ìîäåðèðóþùèé ýôôåêò ïðåíà-
òàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè íà ñèëó ñâÿçè ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè 2D:4D è êîîïåðàòèâíûì ïîâåäåíèåì æåí-
ùèí. Íàøè ðåçóëüòàòû âîñïðîèçâåëè îïèñàííûé
ýôôåêò äëÿ ìóæñêîé âûáîðêè, à èìåííî: ñèëà
ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè 2D:4D ñ êîîïåðàòèâíûì ïî-
âåäåíèåì âîçðàñòàåò ñî ñíèæåíèåì ñòåïåíè ïðå-
íàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ñðåäíåì æåíùèíû ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå êîîïåðàòèâ-
íûìè, ÷åì ìóæ÷èíû [Balliet et al., 2011], âñ¸ æå â
ðàìêàõ íîðìû âûðàáîòêè àíäðîãåíîâ/ýñòðîãåíîâ,
è âàðèàöèè çíà÷åíèé 2D:4D äëÿ ñâîåãî ïîëà îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî èçëèøíÿÿ ïðåíàòàëüíàÿ àíäðîãåíè-
çàöèÿ íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîîïåðàòèâíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò íè ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ñíèæåííàÿ ïðåíà-
òàëüíàÿ àíäðîãåíèçàöèÿ ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü
ñâÿçü ìåæäó 2D:4D è êîîïåðàòèâíîñòüþ âî âçðîñ-
ëîì ñîñòîÿíèè. Íàðÿäó ñ ýòèì, ó ñëàáî àíäðîãå-
íèçèðîâàííûõ ìóæ÷èí òàêæå óäàëîñü ïðîñëåäèòü

Ðèñóíîê 4. Ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè íà âçàèìîñâÿçü ìåæäó (à) 2D:4D è êîîïåðà-
òèâíûì ïîâåäåíèåì; è (á, â) ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè è ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ äëÿ êîîïåðàöèè

Figure 4. Moderating effect of prenatal androgenization on association between (a) 2D:4D and cooperative behavior,
and (b, c) personality traits and attractiveness for cooperation

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñ
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ (>0,98; ÷åòâåðòûé êâàðòèëü çíà÷åíèé ïî âñåé âûáîðêå). N=59.
à) Beta=0,227; t=2,159; R2=0,077; p=0,035; á) Beta=–0,330; t=–2,616; R2=0,109; p=0,011; â) Beta=–0,292; t=–2,262;
R2=0,085; p=0,028. Beta – ñòàíäàðòèçîâàííûé áåòà-êîýôôèöèåíò; t – t-ñòàòèñòèêà; R2 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíà-
öèè; p – ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü.

Notes. Linear Regression models for participants with high digit ratios (>0.98; 4th quartile of values across general
sample). N=59. à) Beta=0.227; t=2.159; R2=0.077; p=0.035; b) Beta=–0.330; t=–2.616; R2=0.109; p=0.011;
c) Beta=–0.292; t=–2.262; R2=0.085; p=0.028. Beta – standardized beta-coefficient; R2 – coefficient of determination;
p – statistical significance.
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äîñòîâåðíóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè àãðåññèâíîñòè (ãíåâ,
âðàæäåáíîñòü) è ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ â êà÷åñòâå
ïàðòíåðà äëÿ êîîïåðàöèè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà-
áëþäàåìûå ýôôåêòû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì,
÷òî ïîâûøåííîå âîçäåéñòâèå àíäðîãåíîâ íà ðàç-
âèâàþùèéñÿ ïëîä äåëàåò åãî òêàíè (â ò.÷. íåðâíóþ
ñèñòåìó) ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñëàáûì ôëóê-
òóàöèÿì êàê ñàìèõ àíäðîãåíîâ, òàê è äðóãèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ (áèîõèìè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ, îêàçû-
âàþùèõ âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå è ëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå íàõîäèò êîñâåííîå
ïîäòâåðæäåíèå. Ïðàêòè÷åñêè âñå îïóáëèêîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ áûëè ïîëó÷åíû ñâÿçè
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ñ êîîïåðàòèâíûì ïîâåäåíè-
åì, ïðîâîäèëèñü íà æåíñêèõ âûáîðêàõ. Âîçìîæ-
íî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ãèïîòåçû î òîì,
÷òî ñíèæåííàÿ ïðåíàòàëüíàÿ àíäðîãåíèçàöèÿ,
õàðàêòåðíàÿ äëÿ æåíñêîãî ïîëà, ïîçâîëÿåò ïðî-
ñëåäèòü òîíêèå ñâÿçè, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû (â
ñðåäíåì ïîäâåðæåííûå çíà÷èòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíîìó âîçäåéñòâèþ àíäðîãåíîâ) îêàçûâàþòñÿ çà
ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ýòî íàïðàâëåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åùå òîëüêî íà-
÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ, ïîýòîìó ïðåäëîæåííàÿ íàìè
èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íîñèò
ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ è àãðåññèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè (â ò.÷. ïîâåäåí-
÷åñêèõ) ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ó÷àñòâîâàâøèõ â ýêñïå-
ðèìåíòàõ â ã. Ìîñêâå è ã. Óëàí-Óäý âûÿâèëè äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî â óñëîâèÿõ ìå-
ãàïîëèñà (ã. Ìîñêâà) êîîïåðàöèÿ â ïàðíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿõ áûëà çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà, à àã-
ðåññèâíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ñíèæåíû. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî äëÿ áóðÿò, ïðîæèâàâøèõ â Ìîñêâå,
áûëè òàêæå õàðàêòåðíû è ÷óòü áîëåå âûñîêèå
ïàëüöåâûå èíäåêñû, ÷åì â ñðåäíåì äëÿ ïîïóëÿ-
öèè áóðÿò â íàòèâíîé ëîêàëèçàöèè (ã. Óëàí-Óäý).
Ïîñêîëüêó ìû íå ïîëó÷èëè ñâÿçè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïðîæèâàíèÿ â Ìîñêâå ñî ñòåïåíüþ êîîïå-
ðàòèâíîñòè è ïîâåäåí÷åñêîé àãðåññèâíîñòüþ (ôè-
çè÷åñêàÿ àãðåññèÿ), ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì ñâÿçà-
íû ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè òåõ áóðÿò,
êîòîðûå óåõàëè èç Áóðÿòèè è ñìîãëè ïðåóñïåòü â
Ìîñêâå, îñòàâøèñü íà äëèòåëüíûé ñðîê ïðîæèâà-
íèÿ. Ïîñòîÿííûå ðåçèäåíòû ìåãàïîëèñà (ïðåäñòà-
âèòåëè ðóññêîé âûáîðêè) òàêæå õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïîâûøåííîé êîîïåðàòèâíîñòüþ è ñíèæåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè àãðåññèâíîñòè. Êàê óæå óïîìèíàëîñü,
ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåññû ãëîáà-
ëèçàöèè è âîâëå÷åííîñòè â îáøèðíûå ñîöèàëüíûå
ñåòè âçàèìîäåéñòâèé ñïîñîáñòâóþò âîçðàñòàíèþ
êîîïåðàòèâíîñòè, äîâåðèÿ ê íåçíàêîìöàì, ñíèæå-
íèþ âíóòðèãðóïïîâîãî ôàâîðèòèçìà (ïàðîõèàëèç-
ìà) [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2018; Ðîñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ,

2018á; Henrich et al., 2004; Buchan et al., 2009]. Íàøè
ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè èññëå-
äîâàíèÿìè, ïîäòâåðæäàÿ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ìåãà-
ïîëèñ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà êîîïå-
ðàòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Íåïîñðåäñòâåííîå ñíèæåíèå
âðàæäåáíîñòè (êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà) â
çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â
ã. Ìîñêâå õîðîøî èëëþñòðèðóåò òàêîé ýôôåêò, â
îñòàëüíûõ æå ñëó÷àÿõ (ïîâåäåí÷åñêèå ïàðàìåòðû)
ðå÷ü ñêîðåå èäåò î ñåëåêòèâíîì äàâëåíèè.

Ìû íå îáíàðóæèëè ïðÿìîé ñâÿçè ñêëîííîñòè
ê êîîïåðàöèè è àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàê àãðåññèâíûå èíäèâèäóóìû
ìîãëè áûòü êîîïåðàòèâíûìè, òàê è íåàãðåññèâíûå
ýãîèñòè÷íûìè. Ýòî çàêëþ÷åíèå íå óäèâèòåëüíî,
ò.ê. àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì âî-
åííûõ è çàùèòíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü òàêæå ñâÿçàíû ñ âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê
êîîïåðàòèâíûì ñïîñîáíîñòÿì [van Vugt et al.,
2007, McDonald, 2012]. Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè êîî-
ïåðàòèâíîãî è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí
çàñëóæèâàþò áîëüøåãî âíèìàíèÿ â áóäóùåì.
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COOPERATIVE BEHAVIOR AND AGGRESSION IN YOUNG MEN: IMPACT
OF PRENATAL ANDROGENIZATION AND SOCIAL ENVIRONMENT

Introduction. This paper is dedicated to investigation of biosocial mechanisms of human cooperative
behavior. It is known, that cooperation is more characteristic to men, than women, with certain evolutionary
reasons. One of such reasons is male-specific participation in warship and territory defense, which requires
both cooperative skills, and involves aggressive behavior. The goals of present study are: (1) estimation of
prenatal androgenization impact on emergence of individual differences in cooperativeness; (2) assessment
of social factors impacts (the effects of megapolis and ethnical homogeneity of social environment) on
cooperative and aggressive behavior; (3) estimation of association between cooperative behavior and
aggressiveness in young men.

Materials and methods. Current paper integrates results of two independent experimental studies held
in (1) Moscow: participants Russians (N=50) and Buryats (N=51) – mean age 25 ± 3 y.; (2) in Ulan-Ude
(Buryatia): participants exclusively Buryats (N=99) – mean age 20 ± 2 y. Propensity for cooperation was
measured in economic game (Prisoner’s Dilemma), conducted between strangers, playing “face-to-face”,
with no verbal communication. Aggressive traits were measured through self-reported personality test (Buss,
Perry, 1992). Prenatal androgenization was estimated trough digits ratio (2D:4D). Digit’s lengths were measured
directly with electronic caliper with precision of 0.01 mm.

Results. Positive association between 2D:4D and individual cooperativeness, as well as negative
association of attractiveness for cooperation with anger and hostility were revealed only for young men with
high 2D:4D (moderating effect of prenatal androgenization). It was demonstrated that in megapolis (Moscow)
individual cooperativeness was increased, and aggressiveness (physical aggression, hostility) was reduced.
Hostility was negatively correlated with duration of residence in Moscow (trend). Direct association between
cooperativeness and aggressiveness was not detected.

Discussions. Results demonstrate that biological and social factors play important role in regulation of
male cooperative behavior. Obtained results are consistent with current scientific evidence in the field of
evolutionary research.

Keywords: cooperation; aggression; Prisoner’s Dilemma; 2D:4D; digit ratio; Buryats; globalization
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